2 KASIM PAZARTESI

HASLANMIS YUMURTA

KASAR PEYNIRI

SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN

DOMATES
SALATALIK
MEVSIM YESILLIKLERI

PAKET HELVA

BOGURTLEN CAY!
OGLE YEMEGI

YAYLA CORBASI
KAYSERI KOFTE

VEJETARYEN ORBIT FASULYE

SEHRIYELI KUSKUS PILAVI

SALATBAR

MISIR TEMPURA

KIRMIZI LAHANA JULYEN
NAR SALATASI

HAYDARI

MEYVE KOMPOSTO

T. ACI BIBER TURSU

PASTA-TATLI-MEYVE

TEL KADAYIF

MEVSIM MEYVESI

9 KASIM PAZARTESI

PATATESLI OMLET

CUBUK PEYNIR

SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN

DOMATES

HAVUC

MEVSIM YESILLIKLERI
BAL/TEREYAG
IHLAMUR CAYI

OGLE YEMEGI
SEHRIYE CORBA
KASAP KOFTE

KARISIK FIRIN SEBZE
SEBZELI BULGUR PILAVI
SALATBAR

MISIR MUCVERI
FASULYE PIYAZI
MEVSIM SALATA
COBAN SALATA
HAVUC TARATOR

T. PANCAR SALAMURA

PASTA-TATLI-MEYVE

SEKERPARE

MEVSIM MEYVESI

3 KASIM SALI

POGACA

CECIL PEYNIR

SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN
DOMATES

HAVUC

MEVSIM YESILLIKLERI

RECEL PIKNiK

SUT
OGLE YEMEGiI

SUZME MERCIMEK CORBA

FIRINDA TAVUK BONFILE
KARNABAHAR YEMEGI
KORI SOSLU MAKARNA
SALATBAR

KIZARMIS KABAK PiYAZ|
HAVUC SALATASI

ROKA SALATASI

HUMUS

AMERIKAN SALATA

T. PANCAR SALAMURA

PASTA-TATLI-MEYVE

MEVSIM MEYVESI

KESKUL

Kalori Kalori
SIMIT 146,00
KASAR PEYNIRI/UCGEN PEYNIR 70,00
SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN 29,00
DOMATES 7,00
SALATALIK 5,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
TAHIN-PEKMEZ PIKNiK 87,00
SUT 115,00
OGLE YEMEGI

PIRINC CORBASI

PiLIC PIRZOLA

PIRASA YEMEGI

SOSLU SPAGETTI MAKARNA

SALATBAR

ZY. BRUKSEL LAHANA

KIVIRCIK SALATA

ICECEK GUNU

SEBZELI KEK

PEMBE SULTAN

T. KORNISON TURSU

PASTA-TATLI-MEYVE

MEVSIM MEYVESI

HAVUCLU KEK

Not: Ana yemeklerimiz secmelidir.
Ara o6gunlerimiz sadece anaokulu ve ilkokul ogrencilerimize yoneliktir.

NATUREL(Y/GRUP

10 KASIM SALI (IGECEK ETKINLIGI)

MISKET PEYNIRI

@0 DERYA OO

OICU

GITIM KURUMLARI

KASIM 2026 YEMEK LISTESI

4 KASIM GARSAMBA(GiG KOFTE GUN{)

PATATES KIZARTMASI

SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN

DOMATES

SALATALIK

MEVSIM YESILLIKLERI

TAHIN-PEKMEZ PIKNIK

IHLAMUR CAY|
OGLE YEMEGI
AYRAN ASI

NOHUT YEMEGI
NEVSEHIR TAVA
PIRINC PILAVI
SALATBAR

KASARLI MANTAR
PANCAR SALATASI
BOLU SALATASI
SUSI CiG KOFTE
YAYIK AYRAN

T. KORNISON TURSU

PASTA-TATLI-MEYVE

ELMALI PASTA

11 KASIM CARSAMBA

PATATES KIZARTMASI

BEYAZ PEYNIR

Kalori

SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN

DOMATES

HAVUC

MEVSIM YESILLIKLERI

RECEL PIKNIK

KUSBURNU CAY!|
OGLE YEMEGI

MISIR CORBA

PURELI TAS KEBABI

BROKOLI YEMEGI

SALCALI BULGUR PiLAVI

SALATBAR

TARHANA MEZESI
BIBER KIZARTMASI
HAVUC JULYEN
CiG SALATA

COBAN SALATA

T. ACI BIBER TURSU

PASTA-TATLI-MEYVE

KIBRIS PASTA

PATLAMIS MISIR

9 KASIM PERSEMBE

OMLET
ORGU PEYNIRI

SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN
DOMATES

HAVUC

MEVSIM YESILLIKLERI

BAL / TEREYAGI

SUT

OGLE YEMEGI

EZOGELIN CORBA
FIRINDA KIYMALI PATATES
CITIR MEZGIT FILETO
SOSLU MAKARNA
SALATBAR

NATUREL DIYET SPESIYEL
SOGANLI ADANA SALATASI
YESILLIK SOGUS

TURP SALATASI

CILEKLI LIMONATA

T. KARISIK TURSU

PASTA-TATLI-MEYVE

MEVSIM MEYVESI/MINi HELVA

DAMLA CiKOLATALI KURABIYE

12 KASIM PERSEMBE

MENEMEN
ORGU PEYNIRI

SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN
DOMATES

SALATALIK

MEVSIM YESILLIKLERI
PAKET HELVA

SUT

OGLE YEMEGI

SUZME MERCIMEK CORBA
ETLI KURU FASULYE
MELANZANE

PIRING PILAVI

SALATBAR

ZY. BAMYA

HAVUC JULYEN

CACIK

ERZINCAN SALATASI

KISIR

T. KARISIK TURSU

PASTA-TATLI-MEYVE

MEVSIM MEYVESI

MUFFIN KEK

Kalori

Kalori

110,00
63,00
29,00

7,00
5,00
7,00
103,00

115,00

6 KASIM CUMA

KASARLI EKMEK

BEYAZ PEYNIR

SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN
DOMATES

SALATALIK

MEVSIM YESILLIKLERI

CiKOS

ELMA CAYI

OGLE YEMEGiI

KASARLI DOMATES CORBA

NATUREL KEKIKLIM
BIBER DOLMA

SU BOREGI

SALATBAR
ZY. ENGINAR
HAVUC JULYEN
SAKSUKA
KASIK SALATASI
YOGURT

T. JALAPENO TURSU
PASTA-TATLI-MEYVE

PROFITEROL

KURU MEYVE

GRISSINi

13 KASIM CUMA (PiZZA GUND)

Kalori

OMLET

CECIL PEYNIR

SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN
DOMATES

HAVUC

MEVSIM YESILLIKLERI
CIKOS

ELMA CAYI

OGLE YEMEGI

KREMALI FES. DOMATES CORBA
NATUREL ITALIANO PiZZA
VEJETARYEN TAZE FASULYE
ELMA DILIM PATATES
SALATBAR

MANTAR SOTE

LIMONATA

SEZAR SALATA

CAPRESE AKDENIZ SALATA
PizzA SOSU

T. ACILI LAHANA
PASTA-TATLI-MEYVE

TIRAMISU KUP

MEVSIM MEYVESI

Saban isleyen

Uretim Mudiiri

A. Selim Ozcakir Sevde Sari

Gida Miihendisi Merkez Diyetisyeni



23 KASIM PAZARTESI 24 KASIM SALI 25 KASIM CARSAMBA 26 KASIM PERSEMBE 27 KASIM CUMA (KARADENIZ GUNU)_

PATATES KIZARTMASI 276,00

Kalori

MENEMEN 110,00

Kalori Kalori Kalori

KALEM BOREK OMLET ACMA 174,00

CECIL PEYNIR 96,00 BEYAZ PEYNIR 71,00

CUBUK PEYNIR ORGU PEYNIRI KASAR PEYNIRi/UCGEN PEYNIR 70,00

SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN

DOMATES DOMATES

SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN 29,00 SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN 29,00

SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN 29,00

DOMATES 700 DOMATES 7,00 DOMATES 700

HAVUC SALATALIK

MEVSIM YESILLIKLERI MEVSIM YESILLIKLERI

RECEL PiKNIiK TAHIN-PEKMEZ PIKNIiK

SALATALIK 5,00

HAVUC 15,00 HAVUC 5,00

MEVSIM YESILLIKLERI 7,00

MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00

CIKOS 80,00

ELMA CAYI 5,00

BAL/TEREYAG 65,00

PAKET HELVA 103,00

IHLAMUR CAYI SUT BOGURTLEN CAY! 5,00 SUT 115,00

OGLE YEMEGiI OGLE YEMEGiI OGLE YEMEGiI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
TOYGA CORBA EZOGELIN CORBA

iZMIR KOFTE COBAN PAYI

KARNABAHAR YEMEGI PATLICAN DOLMASI

DUGUN CORBASI KARA LAHANA CORBASI

SUZME MERCIMEK CORBA

ETLI KURU FASULYE FIRINDA TAVUK BAGET RIZE ET KAVURMA

KIYMALI ISPANAK KIYMALI KABAK KALYE PAZI TAVALI

BULGUR PiLAVI PESTO SOSLU MAKARNA TEL SEHRIYELI PIRINC PiLAVI SADE MAKARNA PIRINC PILAVI

SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR

NATUREL DIYET SPESIYEL BROKOLI SALATASI MANTAR SALATA ZY. PIRASA ZY. TAZE FASULYE DIiBLESI

KIRMIZI LAHANA JULYEN COBAN SALATA HAVUC SALATASI

YESIL ZEYTIN SALATASI YOGURT

GARNITUR SALATA MEVSIM SALATA CACIK AMASRA SALATASI KARADENIZ GOBEK SALATA

NURDAG SALATASI COBAN SALATA ERZINCAN SALATASI HAVUC TARATOR MISIR EKMEGI

AMERIKAN SALATA SAHUDI CiG KOFTE CILEKLI LIMONATA YAYIK AYRAN

CACIK

MEYVE KOMPOSTO YOGURT T. JALAPENO TURSU T. KARADENIZ TURSU KAVURMA

PASTA-TATLI-MEYVE PASTA-TATLI-MEYVE PASTA-TATLI-MEYVE PASTA-TATLI-MEYVE PASTA-TATLI-MEYVE

MOZAIK PASTA MEVSIM MEYVESI CILEKLI PASTA MEVSIM MEYVESI PEPECURA

MEVSIM MEYVESI HURMA TOPLARI MEVSIM MEYVESI PATLAMIS MISIR PORTAKALLI ANNE KURABIYESI

30 KASIM PAZARTESI

Kalori

HASLANMIS YUMURTA
CECIL PEYNIR

SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN
DOMATES

HAVUC

MEVSIM YESILLIKLERI
RECEL PIKNIK

ELMA CAYI

OGLE YEMEGI
SUZME MERCIMEK CORBA

MISKET KOFTE

RATATOUILLE

0 DERYA OO

ONnCcu

EGITIM KURUMLARI

PIRINC PILAVI
SALATBAR

KIZARMIS KABAK PiYAZI
BOLU SALATASI
NURDAG SALATASI

VARDABIT

BEYAZ LAHANA SALATASI
T. JALAPENO TURSU

PASTA-TATLI-MEYVE

SPOONFUL

MEVSIM MEYVESI

Not: Ana yemeklerimiz secmelidir.
Ara ogunlerimiz sadece anaokulu ve ilkokul ogrencilerimize yoneliktir.

NATUREL Y GRUP A A

Saban isleyen A. Selim Ozcakir Sevde Sari
Uretim Miidiirii Gida Miihendisi Merkez Diyetisyeni
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	6 KASIM CUMA
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	SALATBAR
	PASTA-TATLI-MEYVE
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	ELMA ÇAYI
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	HAVUÇ JÜLYEN
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	KAŞIK SALATASI
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	ÇUBUK PEYNİR
	SİYAH ZEYTİN/YEŞİL ZEYTİN
	DOMATES
	HAVUÇ
	MEVSİM YEŞİLLİKLERİ
	BAL/TEREYAĞ
	IHLAMUR ÇAYI
	ŞEHRİYE ÇORBA
	KASAP KÖFTE
	KARIŞIK FIRIN SEBZE
	SEBZELİ BULGUR PİLAVI
	MISIR MÜCVERİ
	FASULYE PİYAZI
	MEVSİM SALATA
	ÇOBAN SALATA
	HAVUÇ TARATOR
	T. PANCAR SALAMURA
	ŞEKERPARE
	MEVSİM MEYVESİ


	1 EKİM PERŞEMBE
	10 KASIM SALI (İÇECEK ETKİNLİĞİ)
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	SALATBAR
	PASTA-TATLI-MEYVE
	İKİNDİ KAHVALTISI

	1 EKİM PERŞEMBE
	11 KASIM ÇARŞAMBA
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	SALATBAR
	PASTA-TATLI-MEYVE
	İKİNDİ KAHVALTISI
	PATATES KIZARTMASI
	BEYAZ PEYNİR
	SİYAH ZEYTİN/YEŞİL ZEYTİN
	DOMATES
	HAVUÇ
	MEVSİM YEŞİLLİKLERİ
	REÇEL PİKNİK
	KUŞBURNU ÇAYI
	MISIR ÇORBA
	PÜRELİ TAS KEBABI
	BROKOLİ YEMEĞİ
	SALÇALI BULGUR PİLAVI
	TARHANA MEZESİ
	BİBER KIZARTMASI
	HAVUÇ JÜLYEN
	ÇİĞ SALATA
	ÇOBAN SALATA
	T. ACI BİBER TURŞU
	KIBRIS PASTA
	PATLAMIŞ MISIR


	1 EKİM PERŞEMBE
	12 KASIM PERŞEMBE
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	SALATBAR
	PASTA-TATLI-MEYVE
	İKİNDİ KAHVALTISI

	1 EKİM PERŞEMBE
	13 KASIM CUMA (PİZZA GÜNÜ)
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	SALATBAR
	PASTA-TATLI-MEYVE
	İKİNDİ KAHVALTISI
	OMLET
	ÇEÇİL PEYNİR
	SİYAH ZEYTİN/YEŞİL ZEYTİN
	DOMATES
	HAVUÇ
	MEVSİM YEŞİLLİKLERİ
	ÇİKOS
	ELMA ÇAYI
	KREMALI FES. DOMATES ÇORBA
	NATUREL İTALİANO PİZZA
	VEJETARYEN TAZE FASULYE
	ELMA DİLİM PATATES
	MANTAR SOTE
	LİMONATA
	SEZAR SALATA
	CAPRESE AKDENİZ SALATA
	PİZZA SOSU
	T. ACILI LAHANA
	TİRAMİSU KUP
	MEVSİM MEYVESİ
	SİMİT
	KAŞAR PEYNİRİ/ÜÇGEN PEYNİR
	SİYAH ZEYTİN/YEŞİL ZEYTİN
	DOMATES
	SALATALIK
	MEVSİM YEŞİLLİKLERİ
	TAHİN-PEKMEZ PİKNİK
	SÜT
	PİRİNÇ ÇORBASI
	PİLİÇ PİRZOLA
	PIRASA YEMEĞİ
	SOSLU SPAGETTİ MAKARNA
	Z.Y. BRÜKSEL LAHANA
	KIVIRCIK SALATA
	İÇECEK GÜNÜ
	SEBZELİ KEK
	PEMBE SULTAN
	T. KORNİŞON TURŞU
	MEVSİM MEYVESİ
	HAVUÇLU KEK
	MENEMEN
	ÖRGÜ PEYNİRİ
	SİYAH ZEYTİN/YEŞİL ZEYTİN
	DOMATES
	SALATALIK
	MEVSİM YEŞİLLİKLERİ
	PAKET HELVA
	SÜT
	SÜZME MERCİMEK ÇORBA
	ETLİ KURU FASULYE
	MELANZANE
	PİRİNÇ PİLAVI
	Z.Y. BAMYA
	HAVUÇ JÜLYEN
	CACIK
	ERZİNCAN SALATASI
	KISIR
	T. KARIŞIK TURŞU
	MEVSİM MEYVESİ
	MUFFİN KEK


	Not: Ana yemeklerimiz seçmelidir.
	Ara öğünlerimiz sadece anaokulu ve ilkokul öğrencilerimize yöneliktir.
	1 EKİM PERŞEMBE
	23 KASIM PAZARTESİ
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	SALATBAR
	PASTA-TATLI-MEYVE
	İKİNDİ KAHVALTISI
	KALEM BÖREK
	ÇUBUK PEYNİR
	SİYAH ZEYTİN/YEŞİL ZEYTİN
	DOMATES
	HAVUÇ
	MEVSİM YEŞİLLİKLERİ
	REÇEL PİKNİK
	IHLAMUR ÇAYI
	TOYGA ÇORBA
	İZMİR KÖFTE
	KARNABAHAR YEMEĞİ
	BULGUR PİLAVI
	NATUREL DİYET SPESİYEL
	YEŞİL ZEYTİN SALATASI
	GARNİTÜR SALATA
	NURDAĞ SALATASI
	AMERİKAN SALATA
	MEYVE KOMPOSTO
	MOZAİK PASTA
	MEVSİM MEYVESİ

	1 EKİM PERŞEMBE
	24 KASIM SALI
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	SALATBAR
	PASTA-TATLI-MEYVE
	İKİNDİ KAHVALTISI
	OMLET
	ÖRGÜ PEYNİRİ
	SİYAH ZEYTİN/YEŞİL ZEYTİN
	DOMATES
	SALATALIK
	MEVSİM YEŞİLLİKLERİ
	TAHİN-PEKMEZ PİKNİK
	SÜT
	EZOGELİN ÇORBA
	ÇOBAN PAYI
	PATLICAN DOLMASI
	PESTO SOSLU MAKARNA
	BROKOLİ SALATASI
	YOĞURT
	MEVSİM SALATA
	ÇOBAN SALATA
	ŞAHUDİ
	YOĞURT
	MEVSİM MEYVESİ
	HURMA TOPLARI

	1 EKİM PERŞEMBE
	26 KASIM PERŞEMBE
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	SALATBAR
	PASTA-TATLI-MEYVE
	İKİNDİ KAHVALTISI
	AÇMA
	ÇEÇİL PEYNİR
	SİYAH ZEYTİN/YEŞİL ZEYTİN
	DOMATES
	SALATALIK
	MEVSİM YEŞİLLİKLERİ
	PAKET HELVA
	SÜT
	DÜĞÜN ÇORBASI
	FIRINDA TAVUK BAGET
	KIYMALI KABAK KALYE
	SADE MAKARNA
	Z.Y. PIRASA
	ÇOBAN SALATA
	AMASRA SALATASI
	HAVUÇ TARATOR
	ÇİLEKLİ LİMONATA
	T. JALAPENO TURŞU
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	PATLAMIŞ MISIR
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